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山 
 

山 
 

※注 ア アイ・コラボレーション京都
き ょ う と

  み みかげ。 ふ ふっとぷりんつ  

ふ 

小
嶋

こ

じ

ま 

蓮 れ

生 ん 

さ
ん 

 
 

  

メ
ー
ル
便 び

ん

を 

頑
張

が

ん

ば

り
ま
す
。 

山 
 

み 

福 ふ
く

丸 ま
る 

英 ひ
で

緒 お 

さ
ん 

 

仕
事

し

ご

と

ガ
ン
バ
ル 

 
刺 し

し
ゅ
う
ガ
ン
バ
ル 

 
み
か
げ
フ
ク
マ
ル 

山 
 

無 

駒
田

こ

ま

だ 

秀
也

ひ

で

や 

さ
ん 

 
 

 

初
日

は

つ

ひ

の
出 で 

 

輝
か
が
や

き
の
日
々

ひ

び 

 
 

歩 あ

ゆ

も
う
と 

ア 

Ｔ
て
ぃ
ー

・
Ｙ わ

い 

さ
ん 

  

ソ
ニ
ッ
ク
ブ
～
ム
を 

発
生

は

っ
せ

い

さ
せ
な
が
ぁ
っ
ら
ぁ
～
！ 

今
年

こ

と

し

っ
も
愉 た

の

し
ぃ
～
っ
く
！ 

い
か
せ
て
ぇ
い
た
だ
き
ま
ぁ
～
っ
す
！ 
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山 
 

ふ 

山 
 

み 

庄
し
ょ
う

島 じ
ま 

耕 こ
う

治 じ 

さ
ん 

 
 
 

 

厄 や
く

抜 ぬ

け
て 

運
気

う

ん

き

向

上

こ
う
じ
ょ
う 

年 と
し

初 は
じ

め 

山 
 

ア 

秋
月

あ
き
づ
き 

裕 ひ
ろ

貴 た
か 

さ
ん 

 

 
大
勢

お

お

ぜ

い

の
人 ひ

と

と 
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

た

い
か

い 
や
り
た
い
な
。 

山 
 

無 

山
田

や

ま

だ 

結 ゆ

香 か 

さ
ん 

  

算
数

さ
ん
す
う

と
国
語

こ

く

ご

の 

勉
強

べ
ん
き
ょ
う

を 

た
く
さ
ん
し
た
い
。 

 

村
上

む
ら
か
み 

浩
司

こ

う

じ 

さ
ん 

 

こ
れ
か
ら
も 

 

き
ず
な
深 ふ

か

め
る 

 

仲
間

な

か

ま

た
ち 

※注 無 無限園  モ モモ  太 サポートセンター太陽 総 総務 
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8月
がつ

にかき氷
ごおり

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました！！ 

熱
あつ

い日
ひ

もこれで安心
あんしん

！ 

 

看板
かんばん

も手作
て づ く

りです。 

 

大繁盛
だいはんじょう

！！ 

みかげ夏祭
なつまつ

り 

フランクフルト

美味
お い

しいね♡ 

みかげ夏祭り 

今日
き ょ う

の夕食
ゆうしょく

は何
なに

かな～ 

みんなでピ―ス✌ 

10月
がつ

のほっこらぼ会
かい

ではハローウィンキャンドルを作
つく

りました。 
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ボーリングにチャレンジ！目指
め ざ

せストライク！ 

音楽
おんがく

レクリエーション楽
たの

し～(^^♪！ 

 調理
ちょうり

レクでさつま芋
いも

の皮
かわ

を剝
む

きました！ 

 

京都
きょうと

鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

に行
い

きました 

アンパンマンカーと一緒
いっしょ

に 

ピース★ 

 

 ハッピーハロウィン！ 

太陽
たいよう

が丘
おか

まで SLを 

観
み

に行
い

きました。 
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みなさん、こんにちは。総務
そ う む

の谷
たに

です！ 

今回
こんかい

は 5名
めい

のスタッフに、1,好
す

きな食
た

べ物
もの

  

2,自分
じ ぶ ん

を動物
どうぶつ

に例
たと

えたら  

3,今
いま

欲
ほ

しいもの  

3 つの質問
しつもん

をお聞
き

きしてみました！ 

名前
な ま え

 櫻
さくら

井
い

 恵
めぐみ

 

1. チョコレートを愛
あい

しています。 

         チョコがあればご機嫌
き げ ん

です。 

2. 見
み

た目
め

はリスみたいで 

性格
せいかく

は犬
いぬ

かなと思
おも

います。 

3. iPad
あいぱっど

とペンが欲
ほ

しいです。 

名前
な ま え

 棚田
た な だ

 康
こう

太
た

 

1. 鶏肉
とりにく

、茄子
な す

、じゃが芋
いも

 

2. クマ、動物
どうぶつ

園
えん

のクマは檻
おり

の中
なか

をウロウ

ロと歩
ある

き回
まわ

る、私
わたし

も同
おなじ

じようにウロ

ウロと同
おな

じ場所
ば し ょ

を歩
ある

き回
まわ

る癖
くせ

がある。 

３. 寛容
かんよう

さ 

 名前
な ま え

 中村
なかむら

 優子
ゆ う こ

 

1. フルーツがあればご機嫌
き げ ん

です 

2. ハシビロコウ その時
とき

が来
く

るまで 

動
うご

かず待
ま

つ！ここだという時
とき

機敏
きびん

に動
うご

く！ 

3. 時間
じかん

です！ 
 名前

な ま え

 山内
やまうち

 菜
な

月
つき

 

1. お肉
にく

 

2. 小動物
しょうどうぶつ

 大学
だいがく

時代
じ だ い

に言
い

われていました！ 

3. くつ 

 名前
な ま え

 鵜飼
う か い

 和美
か ず み

 

1.  お好
この

み焼
や

き 

2.  キリン 

3.  スニーカー 

（総務
そ う む

 谷
たに

） 
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10月
がつ

５日
か

、 京
きょう

田辺
たなべ

市立
しりつ

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

にて、映画
えいが

『道草
みちくさ

』の上 映 会
じょうえいかい

を 行
おこな

いました。 

普段
ふだん

ＳＡＰをご利用
りよう

の方々
かたがた

以外
いがい

に、市民
しみん

の方
かた

にもお越
こ

しいただくことができました。 

自立
じりつ

生活
せいかつ

を送
おく

っている当事者
とうじしゃ

の日々
ひ び

の暮
くら

らしの中
なか

の出来事
で き ご と

を、つぶさに記録
きろく

していった映画
えいが

でした。 

当事者
とうじしゃ

自身
じしん

が自分
じぶん

の気持
きもち

ちをどう表 現
ひょうげん

していくか。その 表 出
ひょうしゅつ

を、どう支援者
しえんしゃ

が支
ささ

え、手助
てだす

けして

いけるか、 考
かんが

えさせられたところが多
おお

くありました。 

皆様
みなさま

の感想
かんそう

としては、感動
かんどう

した、共 感
きょうかん

できた、参考
さんこう

になった、驚
おどろ

いた、切
せつ

なかった、女性
じょせい

の事例
じれい

が知
し

りたいなど、様々
さまざま

な意見
いけん

がありました。 

今後
こんご

、みんなで一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて、よりよい生活
せいかつ

が送
おく

れるようになっていけたらいいなと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんフェス 2023が、京都府

きょうとふ

京
きょう

田辺市
た な べ し

の田辺
た な べ

公園
こうえん

で開
かい

催
さい

され、多
おお

くの方々
かたがた

が訪
おと

れました。

このイベントは、田辺
た な べ

公園
こうえん

の拡張
かくちょう

整備
せ い び

事業
じぎょう

を PRするために行われました。京
きょう

田辺
た な べ

市
し

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

と東
とう

レ建設
けんせつ

グループなどと共
とも

に、田辺
た な べ

公園
こうえん

の拡張
かくちょう

整備
せ い び

を進
すす

めており、京
きょう

田辺
た な べ

市民
し み ん

の理解
り か い

が求
もと

められています。また、同法人
どうほうじん

からは“みかげ。”と“アイ・コラボレー

ション京都
きょうと

”もみんフェスに参加
さ ん か

し、スタッフ T
てぃー

シャツのデザイン・製品
せいひん

作成
さくせい

や自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の

販売
はんばい

、ワークショップを行
おこな

い、京
きょう

田辺
た な べ

市民
し み ん

の皆様
みなさま

との交流
こうりゅう

を盛
も

り上
あ

げました。 

                  （みかげ。北岡
きたおか

 龍
りゅう

次
じ

） 

みんフェス 2023 

道草
みちくさ

上映会
じょうえいかい

 

（みかげ。管理者
かんりしゃ

 栗山
くりやま

 由生
ゆ う き

） 

（相談
そうだん

支援
し え ん

センターSAP 櫻井
さくらい

 恵
めぐみ

） 
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感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

 

 

2023年
ね ん

12月
が つ

9日
に ち

（土
ど

）ふっとぷりんつにて「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

」が行
おこな

われました。 

無限
む げ ん

園
え ん

中川
な か が わ

サービス管理
か ん り

責任者
せ き に ん し ゃ

から「人権
じ ん け ん

」の話
はなし

、モモ徳留
と く と め

サービス管理
か ん り

責任者
せ き に ん し ゃ

から

「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

」についての話
はなし

がありました。研修
けんしゅう

では事例
じ れ い

寸劇
す ん げ き

を見
み

てのグループワーク

がありグループそれぞれの視点
し て ん

からたくさんの意見
い け ん

がでていました。 

また法人
ほ う じ ん

研修
けんしゅう

後
ご

、永年
え い ね ん

勤続
き ん ぞ く

表彰式
ひょうしょうしき

がありました。表彰
ひょうしょう

を受
う

け取
と

られた皆
み な

さんおめでとう 

ございます。 

（アイ・コラボレーション京都
き ょ う と

 巽
たつみ

 大志
た い し

） 

加湿器
か し つ き

で 50～60%を 

保
たも

ちましょう 

定期的
ていきてき

な換気
か ん き

も忘
わす

れずに。 

適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を 

保
たも

ちましょう！ 

石
せっ

けんで 10秒
びょう

もみ洗
あら

い 

流水
りゅうすい

で 15秒
びょう

すすぎ 

ましょう。 

アルコール消毒
しょうどく

も  

こまめに手洗
て あ ら

いを 

しましょう！ 

 

3密
みつ

を避
さ

け、マスクを 

つけましょう。 

人
ひと

ごみの多
おお

い 

場所
ば し ょ

を避
さ

けましょ

う！

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と 

たっぷり眠
ねむ

り 

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で 

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げよう 

 

寒
さ む

さが本格的
ほ ん か く て き

になりました。去年
き ょ ね ん

の５月
が つ

に新型
し ん が た

コロナ 

ウイルスが５類
る い

感染症
か ん せ ん し ょ

になりました。その後
ご

、新型
し ん が た

コロナ 

ウイルス以外
い が い

の感染症
か ん せ ん し ょ

の流行
りゅうこう

が増
ふ え

えました。年
と し

の瀬
せ

を迎
む か

え 

何
な に

かと慌
あ わ

ただしくなり、生活
せ い か つ

のリズムが崩
く ず

れがちです。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けていきましょう。 

（看護師
か ん ご し

 今江
い ま え

 淳
じゅん

 

） 
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昨年
さ く ね ん

11月
が つ

11日
に ち

、小森
こ も り

理事長
り じ ち ょ う

がお亡
な

くなりになられました。突然
とつぜん

のことで、 

驚
おどろ

かれた方
かた

も多
おお

いと思
お も

います。出会
で あ

ってから一緒
いっしょ

に過
す

ごした年月
ねんげつ

が長
なが

い方
かた

、 

短
みじか

い方
かた

、それぞれにいろいろな想
おも

い出
で

がありますね。悲
か な

しいですが、 

私
わたし

たちも少
す こ

しずつ、日常
にちじょう

を過
す

ごしていけたらと思
お も

います。 

 

 

今日
き ょ う

は、大切
た い せ つ

な人
ひ と

を亡
な

くした時
と き

の体
からだ

とこころの反応
は ん の う

についてのお話
はなし

です。 

悲嘆
ひ た ん

反応
は ん の う

：大切
た い せ つ

な人
ひ と

を亡
な

くした時
と き

のさまざまな感情
かんじょう

や体
からだ

の状態
じょうたい

の変化
へ ん か

、 

行動
こ う ど う

の変化
へ ん か

を、悲嘆
ひ た ん

反応
は ん の う

といいます。 

こころの反応
は ん の う

 

恋
こ い

しいと思
お も

う、会
あ

いたいと思
お も

う、何
な に

も感
か ん

じない、怒
い か

り、恐怖
き ょ う ふ

に似
に

た不安
ふ あ ん

を感
かん

じる、孤独
こ ど く

、寂
さ び

しさ、 

やるせなさ、罪悪感
ざ い あ く か ん

、自責感
じ せ き か ん

、無力感
む り ょ く か ん

など。 

身体
し ん た い

の反応
は ん の う

 

眠
ね む

れない、食
た

べれない、すぐに疲
つ か

れる、自分
じ ぶ ん

は病気
び ょ う き

ではないかと心配
し ん ぱ い

になる、頭痛
ず つ う

、肩
か た

こり、めまい、

動悸
ど う き

、胃腸
い ち ょ う

不調
ふ ち ょ う

、便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、血圧
け つ あ つ

の上昇
じょうしょう

、白髪
し ら が

の急増
きゅうぞう

を感
か ん

じる、自律
じ り つ

神経
し ん け い

失調症
しっちょうしょう

、体重
たいじゅう

が減
へ

る、 

すぐ風邪
か ぜ

をひくなどの身体
し ん た い

の違和感
い わ か ん

、など。 

日常
にちじょう

生活
せ い か つ

や行動
こ う ど う

の変化
へ ん か

 

ぼんやりする、涙
なみだ

があふれてくる、どうして死
し

んでしまったんだろうとずっと考
かんが

えてしまい、今後
こ ん ご

ど

うしたらよいのかと考
かんが

え結果
け っ か

的
て き

に「うつ」により引
ひ

きこもる、落
お

ち着
つ

きがなくなる、より動
う ご

き回
ま わ

って

仕事
し ご と

をしようとする、亡
な

くなった人
ひ と

のことを考
かんが

えたくなくなる、持
も

っていたものなどを見
み

たくなくな

る、逆
ぎゃく

に持
も

っていたものをずっとそばに置
お

いて愛
い と

おしむ、など。 

上
う え

に書
か

いているような体調
たいちょう

やこころの変化
へ ん か

は、起
お

きても当
あ

たり前
ま え

の反応
は ん の う

です。（もちろん、ない人
ひ と

もい

ます。）ずっと後
あ と

になってから起
お

きる人
ひ と

もいます。 

今
い ま

、もし眠
ね む

れなくても、布団
ふ と ん

に入
は い

って目
め

を瞑
つ む

る、起
お

きる時間
じ か ん

と寝
ね

る時間
じ か ん

をいつもと同
お な

じにする、ちゃ

んと食事
し ょ く じ

を摂
と

ることは、こころと身体
か ら だ

を安定
あ ん て い

させるためにとても大切
た い せ つ

です。 

今
い ま

、全員
ぜ ん い ん

が、突然
と つ ぜ ん

起
お

きたことを受
う

け止
と

めるために必死
ひ っ し

な状態
じょうたい

です。何
な に

もしなくても、体
からだ

も心
こころ

もがんば

っています。日
ひ

によって、気持
き も

ちや体調
たいちょう

に変化
へ ん か

がある人
ひ と

もいると思
お も

います。 

人
ひ と

によって違
ち が

いますが、一般的
い っ ぱ ん て き

には、数日
す う じ つ

、数週間
すうしゅうかん

、数
す う

カ
か

月
げ つ

から 1年
ね ん

のうちに、少
す こ

しずつ落
お

ち着
つ

いて、

こころの中
な か

であたたかく振
ふ

り返
か え

ることのできる日
ひ

がきっと来
き

ます。 

好
す

きな音楽
お ん が く

を聴
き

いたり、アロマを焚
た

いてみたり、周
ま わ

りの人
ひ と

と想
おもい

い出
で

を語
かたり

り合
あ

ったり、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うやり

方
か た

で、できるだけゆったりと過
す

ごしてくださいね。 

（相談
そうだん

支援
し え ん

センターSAP
さ っ ぷ

 櫻井
さ く ら い

 恵
めぐみ

） 参考
さんこう

文献
ぶんけん

 日本
に ほ ん

グリーフケア協会
きょうかい

 グリーフケアとは 

https://www.grief-care.org/about/ 

訃報
ふ ほ う

 

グリーフケアについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＡＰ総務  〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54 たけのこハウス TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス内

無 限 園              生活介護 

 

〒619-0246 相楽郡精華町菱田後来 35-1 

TEL 0774-26-4505  FAX 0774-26-4507 

田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 2F

相談支援センターＳＡＰ    特定相談支援事業 
 
〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

モモ               グループホーム 

知的や精神に障害を持つ人が地域の中で生活される共同住

居です。デイサービスや作業所から帰ってこられた方が自

宅のようにほっこりくつろげるよう食事・入浴等の支援を

提供します。   
 
〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 2F (事務所) 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

 

特定非営利活動法人ソーシャルアクション・パートナーシップ 

〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54 たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

※記載のＱＲコードに、スマホや携帯電話のＱＲコード読取機能を使って簡単に各事業所のホームページにアクセス出来ます。 

どうぞ、お試し下さい。 

発 行 元 : NPO法人ソーシャルアクション・パートナーシップ 
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