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とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

ソーシャルアクション・パートナーシップ 
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高田
た か だ

譲
ゆずる

さん 

 
行
い

き過
す

ぎた正
ただ

しさぁっに 角
かど

を丸
まる

く削
けず

られることなぁっく 

我
わ

が本能
ほんのう

の赴
おもむ

くままぁ～っに 面白
おもしろ

いと感
かん

じる方
ほう

へとぉ動
うご

いていきまぁっさぁ～！ 

 

岩見
い わ み

裕香
ゆ か

さん 

 
買
か

い物
もの

をしたり、お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたり、楽
たの

しい時
じ

間
かん

です～！ 

 

 
月
つき

２回
かい

のお出
で

かけの様子
よ う す

です 

ユーチューブで辻
つじ

井
い

伸
のぶ

行
ゆき

のピアノリサイタルとかをよく聞
き

いています。 

でも、天童
てんどう

よしみも好
す

きです。 

 

瀧本樹宜
たきもときよし

さん 

 

私
わたし

はピンク色
いろ

やペコちゃん、かわいいものが大好
だ い す

きです。 

ふっとぷりんつでは、風船
ふうせん

バレーをするのが好
す

きです。 

メール便
びん

のお仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

っています！ 

お休
やす

みの日
ひ

には、おいしいものを食
た

べたり、イオンでのお買
か

い物
もの

を楽
たの

しんでいます♪ 

 

横江千
よ こ え ち

恵
え

さん 

 

犬
いぬ

の幸
こう

ちゃん 猫
ねこ

のノアちゃん 仲
なか

良
よ

く頑
がん

張
ば

ります。 

 

浦田
う ら た

明典
あきのり

さん 

花田
は な だ

裕
ゆう

二
じ

さん 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

のファッションはGUでまとめてみました。 

オシャレポイントは、ニット帽
ぼう

です。 
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ｐ 

 

10月
がつ

8日
にち

、友遊
ゆうゆう

フェスタが 3年
ねん

ぶりに田辺
た な べ

中央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

で開
かい

催
さい

され、151人
にん

の方
かた

が

参加
さ ん か

されました。 

 週末
しゅうまつ

に台風
たいふう

が続
つづ

いていましたが、当
とう

日
じつ

は秋
あき

らしいスッキリとした青空
あおぞら

が広
ひろ

がりま

した。 

 選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

は、ふっとぷりんつのメンバーさんがして下
くだ

さいました。 

 競技
きょうぎ

は、カローリング、くじ引
び

き、ボッチャ体験
たいけん

の三種目
さんしゅもく

が行
おこな

われました。 

 カローリングは、思
おも

った方
ほう

向
こう

に投
な

げることが意
い

外
がい

と難
むずか

しく、皆
みな

さん工
く

夫
ふう

をしなが

ら投
な

げておられました。 

 高得点
こうとくてん

の枠
わく

に止
と

まり、嬉
うれ

しそうにスタッフとハイタッチされている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

で

した。 

 くじ引
び

きは、ラケットでボールを転
ころ

がし、ゴールしたらくじを引
ひ

きます。 

 くじ引
び

きでは、無印
むじるし

良品
りょうひん

のシリコン調理
ちょうり

スプーンとトングセットなどが当
あ

たって

喜
よろこ

んでおられました。 

 ボッチャ体験
たいけん

は、今
こ

年
とし

初
はじ

めて行
おこな

われた種目
しゅもく

で、ボールが的
まと

に近
ちか

づいたり、他
ほか

のボ

ールに当
あ

たると拍手
はくしゅ

と歓声
かんせい

がおこっていました。 

 今回
こんかい

の友遊
ゆうゆう

フェスタは、コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

のため、規
き

模
ぼ

を縮
しゅく

小
しょう

して行
おこな

われました

が、スポーツで体
からだ

を動
うご

かし、笑顔
え が お

が溢
あふ

れて、生
い

き生
い

きとした楽
たの

しい時
じ

間
かん

を 

共有
きょうゆう

することができました。 
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毎月
まいつき

行
おこな

われるほっこらぼ会
かい

（創作
そうさく

活動
かつどう

） 

オリジナルタイルコースター、完成
かんせい

しました！！ 

2023年間
ねんかん

カレンダー(A４サイズ) 

￥200税込
ぜいこみ

 販売中
はんばいちゅう

です！ 

 

初
はつ

の女子会
じょしかい

でフラワードレスに

チャレンジ(＾＾) 

 

事業
じぎょう

所内
しょない

研修
けんしゅう

 

今年
こ と し

最後
さ い ご

のモモの研修
けんしゅう

はふっとぷりんつ管理者
かんりしゃ

上村
うえむら

正晴
まさはる

氏
し

を講師
こ う し

に迎
むか

え「虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

」をしました。 

 

クリスマス商品
しょうひん

が 

たくさんできています 
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ずっと食
た

べてみたかったモスバーガーを食
た

べて、昼
ひる

から

はオーケストラを聴
き

きに京都
きょうと

コンサートホールへ！！ 

モスバーガーおいしかった！

知
し

っている曲
きょく

が流
なが

れて楽
たの

し

かった（オーケストラにて） 

 

一枚
いちまい

一枚
いちまい

丁寧
ていねい

に‼ 

スタッフと一緒
いっしょ

にポスティング！ 

みんなでがんばってまーす！ 

一人
ひ と り

でも丁寧
ていねい

に‼ 
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みなさん、こんにちは。総務
そ う む

の谷
たに

です！ 

今回
こんかい

は 6名
めい

のスタッフに、1,趣味
し ゅ み

 2,コロナが明
あ

けたらどうしたい

3,自分
じ ぶ ん

を動物
どうぶつ

に例
たと

えたら 4,何
なに

にでもなれるなら何
なに

になりたいか を

聞
き

いてみました！！ 
しつもん き

       名前
な ま え

 松浦
まつうら

 健太
け ん た

 

1,読書
どくしょ

 

       2,一人
ひ と り

旅
たび

 

       3,犬
いぬ

 

       4,雲
くも

 

       名前
な ま え

 辻本
つじもと

 将也
ま さ や

 

1,運動
うんどう

 

       2,美味
お い

しい物
もの

を食
た

べにいきたい（馬
ば

刺
さ

しなど） 

       3,ナマケモノ 

       4,深海魚
しんかいぎょ

 

       名前
な ま え

 森
もり

 和美
か ず み

 

1,スポーツ（見
み

るのもやるのも大好
だ い す

き）  

       2,飲
の

み会
かい

した～い 

       3,ミーアキャット 

       4,タカ（空
そら

を飛
と

びたい） 

       名前
な ま え

 土
つち

 邦
くに

昭
あき

 

1, 間違
ま ち が

い探
さが

しや漢字
か ん じ

ナンクロ 

       2, 旅行
りょこう

がしたいです。 

       3,寅
とら

年
どし

でもあるので虎
とら

です！ 

       4,旅行
りょこう

作家
さ っ か

 

       名前
な ま え

 細見
ほ そ み

 純子
じゅんこ

 

1, お菓子
か し

づくり 

       2, ぱ～っと遊
あそ

びに行
い

きたい！ 

       3, 考
かんが

えたことない。 

       4, セレブ 

       名前
な ま え

 渡邊
わたなべ

 綾乃
あ や の

 

       1,神
じん

社
じゃ

巡
めぐ

り 

       2,旅行
りょこう

 

       3,猫
ねこ

 

       4,うさぎ 

こんにちは、ふっとぷりんつの藤井
ふじい

です。 

みなさんバラバラでとても面白
おもしろ

いご回答
かいとう

ですね。 

これからも皆
みな

さんとご一緒
いっしょ

に SAPを盛
も

り上
あ

げていきたいです。 

よろしくお願
ねが

いしまーす！ 

（総務
そ う む

 谷
たに

） 

（ふっとぷりんつ 主任
しゅにん

 藤井
ふ じ い

） 
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9月
がつ

24日
にち

（ 土
どようび

）、田辺
た な べ

中央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

東広場
ひがしひろば

にて「みんフェス 2022」が初開催
はつかいさい

さ

れました！！天候
てんこう

が心配
しんぱい

だったのですが、当
とう

日
じつ

は快晴
かいせい

でした！ 

みんフェスは、「みんプロ」設立
せつりつ

のお披露目
ひ ろ め

と PRを兼
か

ねて開
ひら

かれたイベントです。 

宮崎
みやざき

さん、守本
もりもと

さんが司会
し か い

を務
つと

めたオープニングセレモニーには上村
かみむら

市長
しちょう

を始
はじ

め、

たくさんの来賓
らいひん

の方々
かたがた

にお越
こ

しいただけました。 

イベントは、事業所
じぎょうしょ

の物販
ぶっぱん

や立命館
りつめいかん

宇治
う じ

高校
こうこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

の演奏
えんそう

などで楽
たの

しんでもら

いました。                     みかげ。 栗山
くりやま

 由生
ゆ う き

 

 

11月
がつ

5日
にち

( 土
どようび

)、みんプロが「たなフェス(京
きょう

田辺
た な べ

市民
し み ん

まつり)」へ出店
しゅってん

しました。 

当
とう

日
じつ

は爽
さわ

やかな秋
あき

空
ぞら

となり、会場
かいじょう

はたくさんの人
ひと

で賑
にぎ

わいました。 

みかげ。、三休
さんきゅう

、ふくろう工房
こうぼう

、えーるがそれぞれの製品
せいひん

を販売
はんばい

し、多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

にお越
こ

しいただきました。 

障害者
しょうがいしゃ

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

を PRしようと出店
しゅってん

したのですが、「美味
お い

しそうな野菜
や さ い

やかわ

いい雑貨
ざ っ か

を買
か

ったら、たまたま障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

の製品
せいひん

だった」。そういうのもアリだな、

と思
おも

える風
ふう

景
けい

でした。                 みかげ。 栗山
くりやま

 由生
ゆ う き

 

 

たなフェス 2022 

みんフェス 2022 対外
たいがい

活動
かつどう

 

（みかげ。管理者
かんりしゃ

 栗山
くりやま

 由生
ゆ う き

） 
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感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

 

～新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

～ 

 

冬
ふゆ

は様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、過
す

ごしましょう。 

①手
て

洗
あら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

 寒
さむ

くなり、手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

が冷
つめ

たく感
かん

じますが、こまめに継続
けいぞく

しましょう。 

②換気
か ん き

 

 常時
じょうじ

窓開
ま ど あ

け（窓
まど

を少
すこ

し開
あ

け、室温
しつおん

は 18℃以上
いじょう

を目安
め や す

に） 

③適度
て き ど

な保湿
ほ し つ

 

 湿度
し つ ど

40%以上
いじょう

を目安
め や す

に。ウイルスの体内
たいない

侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐためにもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

④栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

 

 バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をたっぷり眠
ねむ

り免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げましょう。 

⑤3蜜
みつ

を避
さ

け、マスクの着用
ちゃくよう

 

 人
ひと

ごみの多
おお

い場所
ば し ょ

に行
い

った後
あと

は、できるだけすぐに着替
き が

えたり、シャワーを浴
あ

びましょう。 

⑥保温
ほ お ん

  

 体
からだ

が冷
ひ

えると、抵抗力
ていこうりょく

が低
てい

下
か

します。体
からだ

を冷
ひ

やさない工夫
く ふ う

をしましょう。 

（看護師
か ん ご し

 太田
お お た

） 

『sap法人
ほうじん

理念
り ね ん

について』をテーマに、ふっとぷりんつにて研修
けんしゅう

が行
おこな

われました。 

事前
じ ぜ ん

に各事業所
かくじぎょうしょ

で話
はな

し合
あ

い、法人
ほうじん

理念
り ね ん

である『障
しょう

害
がい

を持
も

つ人
ひと

の生
い

き様
ざま

を心
こころ

から尊
とうと

べる社
しゃ

会
かい

に』に

ついて再確認
さいかくにん

し、 

各事業所
かくじぎょうしょ

が日頃
ひ ご ろ

行
おこな

っている「理
り

念
ねん

に基
もと

づいた支
し

援
えん

」のプレゼンテーションが発表
はっぴょう

されました。 

様々
さまざま

な理念
り ね ん

に基
もと

づいた支援
し え ん

方法
ほうほう

が聞
き

けて改
あらた

めて勉
べん

強
きょう

になりました。 

今後
こ ん ご

も法人
ほうじん

理念
り ね ん

に沿
そ

ったサービスを提供
ていきょう

し続
つづ

ける思
おも

いを各
おの

々
おの

持
も

つ事
こと

ができました。 

その後
あと

には、小森
こ も り

理事長
りじちょう

から『sap法人
ほうじん

理念
り ね ん

とインクルーシブ社会
しゃかい

・脱施設
だつしせつ

について』のお話
はなし

を

して頂
いただ

き、その他
た

報告
ほうこく

があり、 

『永年
えいねん

勤続
きんぞく

職員
しょくいん

表 彰
ひょうしょう

』がありました。長
なが

年
ねん

勤
つと

めるスタッフも増
ふ

えて益々
ますます

いい支援
し え ん

が提供
ていきょう

できるよ

うにしていきましょう。 

無限
む げ ん

園
えん

スタッフ  柳本
やなぎもと

 智子
と も こ
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天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、乗
の

り物
もの

にも乗
の

れて、充実
じゅうじつ

した１日
にち

でした！

スーパーニンテンドーワールドには入
はい

れませんでしたが、マリ

オカフェでジュースを飲
の

み、少
すこ

し気
き

分
ぶん

を味
あじ

わえました(^^) 

【大阪
おおさか

チーム①】天王寺
てんのうじ

動物園
どうぶつえん

に行
い

きました！ライオンが怖
こわ

かった！ 

 

10月
がつ

25日
にち

秋祭
あきまつ

り、かご運
はこ

び、借
か

り物
もの

競
きょう

争
そう

など

みんな真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

で大奮闘
だいふんとう

、大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。 

モモクリスマスメニュー チキン、ピザ、ポテトサ

ラダにクリスマス用
よう

おやつ豪華
ご う か

な夕食
ゆうしょく

メニュー

になりました。 

 

【大阪
おおさか

チーム②】あべのハル

カスからの景色
け し き

をバックに！ 

 

【みかげ。チーム】新米
しんまい

を土鍋
ど な べ

で炊
た

き、

みかげ前
まえ

でサンマを焼
や

きました！ 

 

【京都
きょうと

チーム】八坂
や さ か

神社
じんじゃ

と

吉本
よしもと

新喜劇
しんきげき

に行
い

きました！ 

 

イスワングランプリ！ 

今秋
こんしゅう

はハロウィンの被
かぶ

り物
もの

を身
み

に付
つ

けて楽
たの

しまれました！ 

 

久
ひさ

しぶりのポレポレさん生
なま

演奏
えんそう

でのクリスマス会
かい

♡ 

懐
なつ

かしい曲
きょく

から新
あたら

しい曲
きょく

まで！ブラボ～！アンコ～ル！ 

楽
たの

しい宴
うたげ

のはじまりはじまり。メリ～クリスマス♡ 

 

楽
たの

しかった！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 元
は っ こ う も と

 : NPO法人
ほうじん

ソーシャルアクション・パートナーシップ 

編集
へんしゅう

/印刷
いんさつ

 : アイ・コラボレーション京都
きょうと

 ３F アイ工房
こうぼう

 

発 行
は っ こ う

日
び

 : 令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

31日
にち

 

（※本冊子
ほんさっし

の個人
こ じ ん

の肖像
しょうぞう

・情報
じょうほう

はご本人
ほんにん

の同
どう

意
い

を得
え

て掲
けい

載
さい

しています。また、文章
ぶんしょう

・画像
が ぞ う

等
など

の転載
てんさい

を禁止
き ん し

します。） 

ＳＡＰ総務
そ う む

  〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54 たけのこハウス TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

みかげ。就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

・生活
せいかつ

介護
か い ご

 

〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54  

たけのこハウス内
ない

 

TEL＆FAX 0774-62-3937 

無
む

 限
げん

 園
えん

         生活
せいかつ

介護
か い ご

 

〒619-0246 相楽郡
そうらくぐん

精華町
せいかちょう

菱田
ひ し だ

後来
ごうらい

35-1 

TEL 0774-26-4505  FAX 0774-26-4507 

ふっとぷりんつ    生活
せいかつ

介護
か い ご

 

〒610-0313 京
きょう

田辺市
た な べ し

三山
み や ま

木
き

中央
ちゅうおう

3-3-3 

             ソラールみやまき ２Ｆ 

TEL 0774-63-3137  FAX 0774-34-6234 

相談
そうだん

支援
し え ん

センターＳＡＰ   特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54  

たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

モモ            グループホーム 

知的
ち て き

や精神
せいしん

に障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

が地域
ち い き

の中
なか

で生活
せいかつ

される

共同
きょうどう

住居
じゅうきょ

です。デイサービスや作業所
さぎょうじょ

から帰
かえ

ってこ

られた方
かた

が自宅
じ た く

のようにほっこりくつろげるよう

食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

等
とう

の支援
し え ん

を提
てい

供
きょう

します。   
 

〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54  

たけのこハウス 2F (事務所
じ む し ょ

) 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ソーシャルアクション・パートナーシップ 

〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54 たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

※記載
き さ い

のＱＲコードに、スマホや携帯
けいたい

電話
で ん わ

のＱＲコード読取
よみとり

機能
き の う

を使
つか

って簡
かん

単
たん

に各事業所
かくじぎょうしょ

のホームページにアクセス出来
で き

ます。 

どうぞ、お試
ため

し下
くだ

さい。 

アイ・コラボレーション京都
きょうと

  

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

・生活
せいかつ

介護
か い ご

 

〒610-0334 京
きょう

田辺市
た な べ し

田辺
た な べ

中央
ちゅうおう

1-1-5 

              ビットダイエイビル 202、301 

３Ｆ TEL 0774-66-1290  FAX 0774-66-1390 

２Ｆ TEL 0774-64-7474  FAX 0774-64-7232 

 

サポートセンター太陽
たいよう

   
指定
し て い

居宅
きょたく

介護
か い ご

等
とう

ホームヘルパー派遣
は け ん

事業
じぎょう

 

〒610-0332 京
きょう

田辺市
た な べ し

興
こう

戸
ど

御垣内
お か い と

54  

たけのこハウス 2F 

TEL＆FAX 0774-26-1038 


