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山 
 

ア 

島
田

し

ま

だ 

律
子

り

つ
こ

ス
タ
ッ
フ 

  イ
ン
ス
タ
を 

 

も
っ
と
楽た

の

し
く 

み
な
さ
ん
に 

お
届と

ど

け
し
た
い
で
す
！ 

 

山 
 

無 

山 
 

み 

佐
々
木

さ

さ

き 

佳 よ
し

美 み

ス
タ
ッ
フ 

 
安
全

あ
ん
ぜ
ん

運
転

う
ん
て
ん 

で
き
る
よ
う 

運
転

う
ん
て
ん

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

を
向こ

う

上
じ
ょ
う

し
た
い 

山 
 

梶
本

か
じ
も
と 

貴
之

た
か
ゆ
き

ス
タ
ッ
フ 

 
 

  介か
い

福ふ
く

の
資
格

し

か

く

取
得

し
ゅ
と
く

＆ 

減
量

げ
ん
り
ょ
う

で
ス
リ
ム
な
身
体

か

ら

だ 

こ
れ
か
ら
が
楽 た

の

し
み
！ 

ふ 

※注 ア アイ・コラボレーション京都  み みかげ。 ふ ふっとぷりんつ  

佐
々
木

さ

さ

き 

絢
名

あ

や

な

さ
ん 

 
 
 

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ 

 

が
ん
ば
っ
て 

 

お
き
ゅ
う
り
ょ
う
も
ら
う 
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山 
 

ふ 

山 
 

み 

瀧
本

た
き
も
と 

樹
宜

き

よ

し

さ
ん 

 
 
 

 

健
康

け
ん
こ
う

で
１
年 ね

ん

を
通 と

お

し
て 

入
院
前

に
ゅ
う
い
ん
ま
え

と
同 お

な

じ
仕
事

し

ご

と

が 

で
き
る
よ
う
に
頑
張

が

ん

ば

り
た
い 

※注 無 無限園  モ モモ  太 サポートセンター太陽 総 総務 

山 
 

ア 

岩
井

い

わ

い 

寛
人

ひ

ろ

と

ス
タ
ッ
フ 

 

 ま
ず
は
資
格

し

か

く

の 
取
得

し
ゅ
と
く

を
目
指

め

ざ

し
て 

頑
張

が

ん

ば

り
ま
す
！ 

 

山 
 

無 
石
本

い
し
も
と 

舞 ま
い

さ
ん 

  ヨ
ガ
を
い
ろ
ん
な 

ポ
ー
ズ
が
上
手

じ
ょ
う
ず

に 

出
来

で

き

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。 

鎌
田

か

ま

た 

晃 こ
う

輝 き

さ
ん 

 

み
ん
な
と 

 

た
の
し
く 

あ
そ
ぶ
よ
！ 
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メリークリスマス！！(⋈◍＞◡＜◍) 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について 

太田
お お た

看護師
か ん ご し

を講師
こ う し

に招
まね

き 

モモと太陽
たいよう

で合同
ごうどう

研修
けんしゅう

を 

行
おこな

いました。 

1年
ねん

に１度
ど

のクリスマス！(⋈◍＞◡＜◍
◍）

 

サンドウィッチ、ピザ等
など

豪華
ご う か

な 

クリスマスメニューになりました。 

軽作業
けいさぎょう

もガンバッてます！💛 
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利用者
りようしゃ

様
さま

一人一人
ひ と り ひ と り

の支援
し え ん

を大切
たいせつ

に 

心
こころ

温
あたた

まる支援
し え ん

を目指
め ざ

します。 

音楽
おんがく

プログラムで、盛
も

り上
あ

がっています!! 
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「権利
け ん り

擁護
よ う ご

・虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研 修
けんしゅう

 優生
ゆうせい

思想
し そ う

から 考
かんが

える」 

令和
れ い わ

3年
ねん

12月
がつ

4日
にち

(土
ど

)たけのこハウスにて、アイ・コラボレー 

ション京都
きょうと

の宮崎
みやざき

管理者
かんりしゃ

による、法人
ほうじん

研修
けんしゅう

「権利
け ん り

擁護
よ う ご

・ 

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

 優生
ゆうせい

思想
し そ う

から考
かんが

える」が行
おこな

われました。 

 

相模原
さがみはら

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

殺傷
さっしょう

事件
じ け ん

を元
もと

に優生
ゆうせい

思想
し そ う

について考
かんが

え、また 旧
きゅう

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

の歴史
れ き し

についても学
まな

びました。日本
に ほ ん

にも、1948(昭和
しょうわ

23)年
ねん

から 1996(平成
へいせい

8)年
ねん

まで旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

という法律
ほうりつ

が施行
せ こ う

されてい

ました。優生上
ゆうせいじょう

の見地
け ん ち

から、不良
ふりょう

な子孫
し そ ん

の出生
しゅっせい

を防止
ぼ う し

するとともに、母性
ぼ せ い

の生命
せいめい

・健康
けんこう

を保護
ほ ご

するこ

とを目的
もくてき

とし、その中
なか

には、障害
しょうがい

をもつ人
ひと

に中絶
ちゅうぜつ

や不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

をさせるという条文
じょうぶん

もあり、法律
ほうりつ

が人権
じんけん

を侵害
しんがい

しているという事
こと

に驚
おどろ

きました。その法律
ほうりつ

の存在
そんざい

自体
じ た い

が、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

を作
つく

ってしまったとも言
い

え

ます。思想
し そ う

や歴史
れ き し

を学
まな

ぶことで、旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

については、多
おお

くの人
ひと

が間違
ま ち が

ったことを長年
ながねん

受
う

け止
と

めて

きてしまっていた、人権
じんけん

侵害
しんがい

であったと知
し

り、同
おな

じ間違
ま ち が

いをしないように考
かんが

えて行
い

くことが大切
たいせつ

である

と思
おも

いました。                    

（ふっとぷりんつ スタッフ 野間
の ま

 健一
けんいち

） 

加湿器
か し つ き

で 50～60%を 

保
たも

ちましょう 

定期的
ていきてき

な換気
か ん き

も 

忘
わす

れずに。 

 

3密
みつ

を避
さ

け、 

マスクをつけましょう。 

 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と 

たっぷり眠
ねむ

り 

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう 

 

 

 

冬
ふゆ

はさまざまな感染
かんせん

症
しょう

が流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

をすることで、インフルエン

ザも予防
よ ぼ う

することができます。この冬
ふゆ

の季節
き せ つ

、感染
かんせん

対策
たいさく

をすることで、新型
しんがた

コロナもインフルエン

ザも両 方
りょうほう

予防
よ ぼ う

しましょう。 （看護師
か ん ご し

 太田
お お た

） 

適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を 

保
たも

ちましょう！ 

石
せっ

けんで 10 秒
びょう

もみ洗
あら

い 

流 水
りゅうすい

で 15 秒
びょう

すすぎ 

ましょう。 

アルコール消 毒
しょうどく

も  

こまめに手洗
て あ ら

いを 

しましょう！ 

人
ひと

ごみの多
おお

い 

場所
ば し ょ

を避
さ

けましょう！ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で 

免 疫 力
めんえきりょく

を上
あ

げよう 
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このコーナーでは、各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

の個性的
こ せ い て き

で素敵
す て き

なご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

＆ 

事業所
じぎょうしょ

での面白
おもしろ

い取
と

り組
く

みをご紹介
しょうかい

！  今回
こ ん か い

は 

“アビリンピック”後藤
ご と う

さん「アイ・コラボレーション京都
きょうと

」 

“みつろうエコラップ”中村
なかむら

スタッフ「みかげ。」です。 

それでは、開幕
か い ま く

、開幕
か い ま く

！！  

「夢
ゆ め

のアビリンピック全国
ぜ ん こ く

大会
た い か い

」 

 

アビリンピック全国
ぜんこく

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

のため東京
とうきょう

ビッグサイトに行
い

って参
まい

りました。久
ひさ

しぶりの東京
とうきょう

で２日間
か か ん

を過
す

ごし、また

大会
たいかい

参加
さ ん か

の緊張
きんちょう

で腹痛
ふくつう

をおこして難儀
な ん ぎ

をしましたが、大変
たいへん

良
よ

い経験
けいけん

もさせて頂
いただ

きました。各都道府県
か く と ど う ふ け ん

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

代表
だいひょう

の方
かた

達
たち

がすごく誇
ほこ

らしげに見
み

えて、とても素晴
す ば

らしかったです。 

(アイ・コラボレーション京都
きょうと

 後藤
ご と う

 勇司
ゆ う じ

さん) 

話題
わ だ い

の「みつろうエコラップ」 
 

皆
みな

さん、今
いま

、話題
わ だ い

の「みつろうエコラップ」をご存
ぞん

じですか？

「もう使
つか

ってますよ～♪」というエコな方
かた

もいらっしゃるこ

とと思
おも

います。みつろうエコラップは、はちみつを採
と

った後
あと

の

ハチの巣
す

から採
と

れるみつろうを布
ぬの

に染
し

み込
こ

ませて作
つく

る、洗
あら

っ

て何度
な ん ど

も使
つか

うことのできる、使
つか

い捨
す

てしないラップです。わが

家
や

でも、おにぎり等
など

を包
つつ

んだり、小皿
こ ざ ら

をカバーしたりと便利
べ ん り

で

エコなアイテムで重宝
ちょうほう

しています。みかげ。でも「みつろう

エコラップ」を作
つく

り、販売
はんばい

しています。京都
きょうと

新聞
しんぶん

の「ほっと逸
いっ

品
ぴん

」やメールニュースでも紹介
しょうかい

されたので、ご存
ぞん

じの方
かた

もい

らっしゃるのではないでしょうか？沢山
たくさん

の方
かた

にお買
か

い求
もと

めい

ただき、みかげ。の新
あら

たなヒット商品
しょうひん

となっています！ 

アビリンピック マスコット 

キャラクター：アビリス 

 この度
たび

、京都府
きょうとふ

の「福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

製品
せいひん

魅力
みりょく

アップ事業
じぎょう

」の対象
たいしょう

製品
せいひん

として、みかげ。のみつろうエ 

コラップが選
えら

ばれ、「京
きょう

のはあと製品
せいひん

」に認定
にんてい

されました。皆
みな

さんもみかげ。のみつろうエコ

ラップを使
つか

い、エコライフを目指
め ざ

してみませんか？ (みかげ。スタッフ 中村
なかむら

 真紀子
ま き こ

) 

SS/S/Mセット 

1,500円
えん

、 

S/M/Lセット 

1,800円
えん

で 

好評
こうひょう

発売中
はつばいちゅう

です‼ 
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田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス内

無 限 園              生活介護 

 

〒619-0246 相楽郡精華町菱田後来 35-1 

TEL 0774-26-4505  FAX 0774-26-4507 

田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 2F

相談支援センターＳＡＰ    特定相談支援事業 
 
〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

モモ               グループホーム 

知的や精神に障害を持つ人が地域の中で生活される共同住

居です。デイサービスや作業所から帰ってこられた方が自

宅のようにほっこりくつろげるよう食事・入浴等の支援を

提供します。   
 
〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54  

たけのこハウス 2F (事務所) 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

 

特定非営利活動法人ソーシャルアクション・パートナーシップ 

〒610-0332 京田辺市興戸御垣内 54 たけのこハウス 

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

※記載のＱＲコードに、スマホや携帯電話のＱＲコード読取機能を使って簡単に各事業所のホームページにアクセス出来ます。 

どうぞ、お試し下さい。 
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