
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 Vol. 1  
特定非営利活動法人 

ソーシャルアクション・パートナーシップ 表紙「SAPリンピック 夏の海」岡本 誠 

ソーシャル アクション パートナーシップ 
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競技
きょうぎ

間
かん

のハーフタイムショーでは和太鼓
わ だ い こ

サーク

ル「輪
わ

」さんの迫力
はくりょく

ある力強
ちからづよ

い演
えん

奏
そう

に、みなさ

んみとれていました。 

最後
さ い ご

の種目
しゅもく

は「大玉転
おおだまころ

がし」です。大
おお

きな玉
たま

を

リレーのようにみんなで繋
つな

いで早
はや

さを競
きそ

います。

みんなの興奮
こうふん

はクライマックスへ‼興奮
こうふん

冷
さ

めやま

ないまま表 彰 式
ひょうしょうしき

へと進
すす

みます。今
こん

大会
たいかい

は黄
き

チー

ムで「金
きん

メダル」、赤
あか

チームが「銀
ぎん

メダル」、青
あお

チ

ームが「銅
どう

メダル」でした。今回
こんかい

、最高
さいこう

の笑顔
え が お

を見
み

せてくださったみなさん全員
ぜんいん

に金
きん

メダルをあげた

くなるような素敵
す て き

な一日
いちにち

になりました。ご協 力
きょうりょく

していただいたボランティアさん、スタッフのみ

なさんお疲
つか

れ様
さま

でした！！     

 

 

（みかげ。スタッフ 野間
の ま

） 

前日
ぜんじつ

までの雨
あめ

も嘘
うそ

のように晴
は

れわたり令和
れ い わ

元年
がんねん

６月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）、今年は「せせらぎ」を会場
かいじょう

に熱
あつ

い戦
たたか

いが繰
く

りひろげられました。はじめに力強
ちからづよ

い選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

で幕
まく

を開
あ

け、第
だい

１種目
しゅもく

は「借
か

り物
もの

競争
きょうそう

」。すぐに品物
しなもの

が見
み

つかる人
ひと

もいれば、見
み

つ

からない人
ひと

とで明暗
めいあん

が分
わ

かれました。第
だい

２種目
しゅもく

の

「踊
おど

るコスプレリレー」ではかつらを被
かぶ

って 10

秒間
びょうかん

踊
おど

りつづけるという楽
たの

しい企画
き か く

！？とまど

っているみなさんの顔
かお

が印象的
いんしょうてき

でした。 
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※スタッフ似顔
に が お

絵
え

 ／ ナオト 

このコーナーでは、各事業所
かくじぎょうしょ

の個性的
こせいてき

で素敵
すてき

な利用者
りようしゃ

さまを 

ご紹 介
しょうかい

しています！今回
こんかい

は「無限
むげん

園
えん

」の習字
し ゅ う じ

の達人
た つ じ ん

 森嶋
もりしま

 圭子
けいこ

さん 

そして、新
あたら

しく SAPに入所
にゅうしょ

された 3名
めい

さま 

図書館
としょかん

好
ず

きの江
え

村
むら

 理
り

沙
さ

さん「ふっとぷりんつ」 

カレー好
ず

きの大橋
おおはし

 透也
と う や

さん「みかげ」 

アンパンマン好
ず

きの三井
み つ い

 沙羅
さ ら

さん「みかげ」 

のあわせて 4名
め い

さまです。それでは、開幕
かいまく

、開幕
かいまく

！！ 

「和
わ

を持
も

って尊
とうと

しとなす」 

無
む

限
げん

園
えん

のメンバー森嶋
もりしま

 圭子
け い こ

さんはプログラムのものづ

くりが好
す

きで、布巾
ふ き ん

やぞうきんを縫
ぬ

ったり、フエルトで

天気
て ん き

マークや数字
す う じ

を器用
き よ う

に作
つく

られています。習字
しゅうじ

で字
じ

を書
か

くのが得意
と く い

で無
む

限
げん

園
えん

のスローガンである「和
わ

を持
も

って尊
とうと

しとなす」をきれいに書
か

いて下
くだ

さいました。 

「大好
だ い す

きな図書館
と し ょ か ん

へ行
い

って楽
た の

しむ」 

ふっとぷりんつの新
しん

メンバー江村
え む ら

 理沙
り さ

さんの意
い

気
き

込
ご

みは、大好
だ い す

き

な図書館
としょかん

へ行
い

って楽
たの

しむことです。それから、園芸
えんげい

・メール便
びん

で頑張
が ん ば

っています。そんな理沙
り さ

さんの好
す

きな物
もの

は、ミルクティ・フライ・餃
ぎょう

子
ざ

・生
なま

クリーム・ぬいぐるみ・リュック・レゴ・DS・プール・水
みず

遊
あそ

び・

動物
どうぶつ

園
えん

・TOKIO とたくさん教
おし

えてくれました。 

「お母
か あ

さんのお料理
り ょ う り

の手伝
て つ だ

いを頑張
が ん ば

る」 

みかげの新
しん

メンバー大
おお

橋
はし

 透
とう

也
や

さんは、作業
さぎょう

の箱
はこ

折
お

りにも

挑戦
ち ょ う せ ん

したいと思
お も

っています。それから、お母
か あ

さんのお料理
りょうり

の

お手伝
て つ だ

いとみかげでお守
まも

り作
づく

りも頑張
が ん ば

っています。そんな

透也
と う や

さんの好
す

きな物
も の

は、カレーライスだそうです。 

「みかげは嫌
き ら

いじゃない、スタッフは優
や さ

しい」 

みかげの新
しん

メンバー三井
み つ い

 沙羅
さ ら

さんは、みかげのスタッフは優
やさ

しい

と感
かん

じています。それから、みかげでお仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

っています。そ

んな沙羅
さ ら

さんの好
す

きな物
もの

は、アンパンマンだそうです。 

御入所
ご に ゅ う し ょ

おめでとうございます！ 
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「大阪
おおさか

グルメ 喰
く

いだおれツアー」で 

道
どう

頓
とん

堀
ぼり

まで行
い

って来
き

ました。 

連続
れんぞく

、金
きん

メダルゲットです♪(⋈◍＞◡＜◍) 

「いただきまーす♪」 

♪(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

「たくさん、食
た

べてね💛」 

♪(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 
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七夕
たなばた

飾
かざ

り！願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように… 

女子力
じょしりょく

アップで浴衣
ゆかた

 宇治
う じ

橋
ばし

にて 
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夏
なつ

に頑張
が ん ば

りすぎは禁物
きんもつ

です。疲
つか

れてる時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

 

にかかりやすいので、休
やす

みをとるようにしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は晴
は

れの日
ひ

の暑
あつ

い時
とき

だけでなく、 

湿度
し つ ど

の高
たか

いときも起
お

きやすいので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

６月
がつ

１日
ついたち

 法人
ほうじん

理念
り ね ん

について、２０１９年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

について 

理念
り ね ん

の研修
けんしゅう

では、日
ひ

頃
ごろ

の取
と

り組
く

みについて「あたりまえの生活
せいかつ

を」という理念
り ね ん

に沿
そ

った視点
し て ん

で考
かんが

え、見
み

つめなおしました。 

（太田
お お た

 看護師
か ん ご し

） 

□めまい  □立
た

ちくらみ   

□こむら返
がえ

り、足
あし

がつるなど 

□どんどん汗
あせ

をかく 

□手足
て あ し

のしびれ 

□不快感
ふ か い か ん

 

 

Ⅰ度
ど

 
軽症
けいしょう

 

発汗
は っ か ん

  

平熱
へ い ね つ

 

□頭痛
ず つ う

   □吐
は

き気
け

   

□発熱
はつねつ

   □嘔吐
お う と

    

□だるさ   

□疲
つか

れ 

 

Ⅱ度
ど

 
中等症
ちゅうとうしょう

 

発汗
は っ か ん

  

40度
ど

未満
み ま ん

 

□呼
よ

びかけの反応
はんのう

がおかしい 

□けいれん 

□真
ま

っすぐに歩
ある

けない 

□異常
いじょう

な高体温
こうたいおん

 

□汗
あせ

が出
で

なくなる 

 

Ⅲ度
ど

 
重症
じゅうしょう

 

発汗
は っ か ん

停止
て い し

 

異常
い じ ょ う

高体温
こ う た い お ん

 

 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のポイント 

体
からだ

を冷
ひ

やして、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 
１涼

す ず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、 

あおむけに寝
ね

かせる 

２身体
か ら だ

を冷
ひ

やす 

３水分
す い ぶ ん

を摂
と

る 

自力
じ り き

ですぐに受診
じ ゅ し ん

 

□口
くち

から水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

できない 

□症状
しょうじょう

が良
よ

くならない 

救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

を呼
よ

ぶ 

□体温
たいおん

が高
たか

い 

□意識
い し き

障害
しょうがい

が少
すこ

しでもある 

□けいれんがある 119番
ば ん

 

症状
しょうじょう

が良
よ

くならない場合
ば あ い

 

ぐったり感
かん

が強
つよ

ければ 

７月
がつ

２０日
は つ か

 ＨＵＧ
は ぐ

（避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

ゲーム）研修
けんしゅう

 

去年
きょねん

につづき第
だい

２弾
だん

、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

、ご家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の

福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

などとともに、地震
じ し ん

が起
お

きたときの避難所
ひなんじょ

ではどういった工夫
く ふ う

をするかについて考
かんが

えました。誰
だれ

も取
と

り残
のこ

されないよう、日頃
ひ ご ろ

から近所
きんじょ

の方
かた

と顔
かお

なじみになってお

く、避難用
ひなんよう

の水
みず

や食
た

べ物
もの

を用意
よ う い

しておく、家族
か ぞ く

や親
した

しい人
ひと

と

逃
に

げる方
ほう

法
ほう

や連絡
れんらく

の仕方
し か た

を考
かんが

えておくことが大切
たいせつ

です。 

（SAP総務
そ う む

スタッフ 谷
たに

 ） 
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※スタッフ似顔
に が お

絵
え

 ／ ナオト 

総務
そ う む

の谷
たに

です！ 

さて、今回
こんかい

の新
しん

スタッフは 

どんな方
かた

達
たち

でしょうか？とても楽
たの

しみです。 

「ふっとぷりんつ」からは伴場
ば ん ば

さん、梶本
かじもと

さん、 

「サポートセンター太陽
たいよう

」は西田
に し だ

さんです！ 

①趣味
しゅみ

は何
なん

ですか？ ②今
いま

１番
ばん

はまっていることは？  

③自分
じ ぶ ん

を「どうぶつ」に例
たと

えると？ ④ストレス解消法
かいしょうほう

は？ 

⑤ドラえ●んの道具
ど う ぐ

で欲
ほ

しいのは？ ⑥ごはんのお供
とも

と言
い

えば？ 

こんにちは、 梶本
かじもと

 貴之
たかゆき

 です。 

①演劇
えんげき

、町家
ま ち や

喫茶
き っ さ

巡
めぐ

り、旅行
りょこう

 ②ニンテンドースイッチ 

③トトロ―！   ④カラオケで歌
うた

いまくるぞ！ 

⑤もしもボックスで色々
いろいろ

な世界
せ か い

を見
み

てみたい！ 

⑥鮭
さけ

フレーク。 

こんにちは、 西田
に し だ

 雅美
ま さ み

 です。 

①のんびりと魚釣
さかなつ

り ②発酵
はっこう

食品
しょくひん

 

③カワウソ ④お酒
さけ

を呑
の

んでたくさん話
はなし

を聞
き

いてもらう 

⑤どこでもドア、行
い

きたい場所
ば し ょ

にすぐに行
い

けるからです。 

⑥チンジャ 

西田
に し だ

さん同感
どうかん

です。どこでもドアがあれば、好
す

きなだけお

酒
さけ

を呑
の

んでも安心
あんしん

して帰
かえ

れますもんね？ 

今回
こんかい

の質問
しつもん

で、新
しん

スタッフさん達
たち

それぞれの人
ひと

となりが見
み

えてきたんじゃないでしょうか？西田
に し だ

さん、梶本
かじもと

さん、伴場
ば ん ば

さん、これからも NPO法人
ほうじん

SAPを宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

こんにちは、 伴場
ば ん ば

 彩
あや

 です。 

①映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 ②映画
え い が

です。 

③猫
ねこ

 ④遊
あそ

ぶことです。 

⑤どこでもドアでいろいろな所
ところ

へ行
い

ってみたいです。 

⑥ふりかけかな。 
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相談支援センターＳＡＰ    特定相談支援事業 

〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4  

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

ぶーけ              ショートステイ 

〒610-0313 京田辺市三山木中央 3-3-3 

                       ソラールみやまき 1Ｆ 

                      TEL/FAX 0774-64-5522 

 

モモ               グループホーム 

知的や精神に障害を持つ人が地域の中で生活される共同住

居です。デイサービスや作業所から帰ってこられた方が自

宅のようにほっこりくつろげるよう食事・入浴等の支援を

提供します。   

  〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4(事務所) 

  TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

6-1390 

 

特定非営利活動法人ソーシャルアクション・パートナーシップ 

〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4  

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

※記載のＱＲコードに、スマホや携帯電話のＱＲコード読取機能を使って簡単に各事業所のホームページにアクセス出来ます。 

どうぞ、お試し下さい。 


