
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０年度 Vol. 1 
特定非営利活動法人 

ソーシャルアクション・パートナーシップ 表紙「でっかい花火」岡本 誠 

ソーシャル 

アクション 

パートナーシップ 
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花
はな

びらが散
ち

り舞
ま

う春光
しゅんこう

の中
なか

、ＳＡＰでは 3名
めい

のメンバーさんを迎
むか

える入
にゅう

所
しょ

式
しき

が、今年度
こんねんど

も生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「ふっとぷりんつ」にて執
と

り行
おこな

われた。 

３名
めい

の中
なか

には、初
はじ

めてふっとぷりんつに来
こ

られた方
かた

や、すでにふっとぷりんつに通所
つうしょ

されて慣
な

れ

た方
かた

が混
ま

じり、少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

した空気感
くうきかん

の中
なか

、式
しき

は無事
ぶ じ

に終
お

えられた。新
あたら

しく入
はい

られたメンバーさん

のみならず、以前
い ぜ ん

から通所
つうしょ

している方
かた

、スタッフ、ＳＡＰに関
かか

わる全
ぜん

員
いん

がゆっくり打
う

ち解
と

け、笑顔
え が お

が

多
おお

くみられる事
じ

業
ぎょう

所
しょ

作
づく

りを今後
こ ん ご

もスタッフ一同
いちどう

努
つと

めさせていただきたく思
おも

っております。何卒
なにとぞ

よろ

しくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。               （ふっとぷりんつ 管理者
かんりしゃ

 上村
うえむら

 正晴
まさはる

） 

 

６月
がつ

30日
にち

（土
ど

）第
だい

１回
かい

ＳＡＰリンピックがサン・アビリ

ティーズ城陽
じょうよう

で開催
かいさい

されました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

の利用者
りようしゃ

さん達
たち

が、赤
あか

、青
あお

、黄
き

の３チームに分
わ

かれ、借
か

り物
もの

競
きょう

争
そう

、ボールリレー、玉
たま

入
い

れの 3競技
きょうぎ

にそれ

ぞれ参加
さ ん か

されました。どの競技
きょうぎ

も白熱
はくねつ

し、頑張
が ん ば

れ！という

声援
せいえん

やゴールをした時
とき

には、大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

が体育館中
たいいくかんじゅう

に響
ひび

き渡
わた

りました。第
だい

１回
かい

ＳＡＰリンピック優勝
ゆうしょう

チームは、青
あお

チーム、２位
い

黄
き

色
いろ

チーム、３位
い

赤
あか

チームの順位
じゅんい

となり、大
おお

盛
も

り上
あ

がりで幕
まく

を閉
と

じました。 （みかげ。スタッフ 巽
たつみ

） 
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 夏
なつ

に頑張
が ん ば

りすぎは禁物
きんもつ

です。疲
つか

れてる時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

にかかりやすいので、休息
きゅうそく

をとるようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と塩分
えんぶん

(塩飴
しおあめ

と食事
しょくじ

)が肝心
かんじん

です。いつでもどこ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、飲
の

み物
もの

を持
も

ち歩
ある

きましょう。 

きちんと食事
しょくじ

をとることも熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。  

「社
しゃ

会
かい

モデルからサービスの在
あ

り方
かた

を考
かんが

える」   

4月
がつ

7日
にち

土曜日
ど よ う び

に法人
ほうじん

研修
けんしゅう

を開催
かいさい

しました。各事業所
かくじぎょうしょ

から 

40名
めい

程度
て い ど

の参加
さ ん か

がありました （SAP総務
そ う む

スタッフ 谷
たに

 ） 

（太田
おおた

 看護師
か ん ご し

） 

小森
こ も り

理事長
りじちょう

 

一問一答
いちもんいっとう

 

INTERVIEW
イ ン タ ビ ュ ー

 

1. 出身地
しゅっしんち

は何処
ど こ

ですか？ 

「京都市
きょうとし

出身
しゅっしん

です。」 

 2. 特技
とくぎ

は何
なん

ですか？ 

「子供
こども

の頃
ころ

は野球
やきゅう

が得意
とくい

だったので、そのまま続
つづ

けていたら甲子園
こうしえん

に行
い

けていました。あと、スポ

ーツはなんでも得意
とくい

です。」 

 3. 休日
きゅうじつ

は何
なに

をしていますか？ 

「 “なごみ”（別
べつ

法人
ほうじん

）に行
い

ったりしている。 

生活
せいかつ

と仕事
しごと

が一緒
いっしょ

になってますね。（笑
わらい

）」 

 4. 興味
きょうみ

のある時事
じ じ

問題
もんだい

は何
なん

ですか？ 

「北朝鮮
きたちょうせん

とアメリカの動向
どうこう

が気
き

になる。」 

 5. 今
いま

の目標
もくひょう

は何
なん

ですか？ 

「 70歳
さい

まで生
い

きる事
こと

！」 

6. 座右
ざゆう

の銘
めい

を教
おし

えて下
くだ

さい？ 

「小
ちい

さい頃
ころ

から父親
ちちおや

に『弱
よわ

い者
もの

いじめをするな！』と 

言
い

われて育
そだ

ったので、今
いま

でもそうです。」 

7. 自分
じぶん

の中
なか

のルーティンって何
なに

かありますか？ 

「昔
むかし

、野球
やきゅう

をしていた頃
ころ

は『調
ちょう

子
し

どう？』と聞
き

か

れると、『まぁまぁ』と答
こた

えるようにしていました。」 

8. チャームポイントはどこですか？ 

「優
やさ

しいところと人
ひと

に気
き

を遣
つか

うところ。」 

9. 1度
ど

やってみたいことは何
なん

ですか？ 

「結婚
けっこん

」 

10. 今
いま

の自分
じぶん

へかけたい言葉
ことば

をお願
ねが

いします。 

「『色々
いろいろ

あったけど、よう頑
がん

張
ば

った！』かな。（笑
わらい

）」  

（インタビュー：無限
むげん

園
えん

スタッフ 宮垣
みやがき

） 

 

今回
こんかい

は小森
こもり

理事長
りじちょう

に 

一問一答
いちもんいっとう

で質問
しつもん

してみました。 

小森
こもり

理事長
りじちょう

の素
す

に 

迫
せま

ってみたいと思
おも

います！ 

※スタッフ似顔
に が お

絵
え

 ／ 中嶋
なかじま

 直人
な お と
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5月
がつ

にみかげ恒例
こうれい

の BBQ大会
たいかい

をしました！ 

お肉
にく

も野菜
や さ い

も美味
お い

しかった～ 

 

「ぶらり嵐山
あらしやま

」、 

「ほっとハート三条店
さんじょうてん

」 

出 店 中
しゅってんちゅう

です！！ 

 

太陽
たいよう

ヘルパーさんと親子
お や こ

で

玉川
たまがわ

の桜
さくら

祭
まつ

りに行
い

きました！ 

４月
がつ

アイコラボ日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

東映
とうえい

太
うず

秦
まさ

映画
え い が

村
むら

！ 
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創作
そうさく

活動
かつどう

 

みんなで作
つく

る楽
たの

しさ～(^^♪ 

男性
だんせい

調理
ちょうり

 

合言葉
あいことば

は「男
おとこ

の料理
りょうり

！」 

～今後
こ ん ご

の予定
よ て い

～ 

７月
がつ

下旬
げじゅん

 川遊
かわあそ

び 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

～１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

 

太陽
たいよう

では毎月
まいつき

定例
ていれい

でヘルパー研修
けんしゅう

をしています。 

6月
がつ

は理学
り が く

療法士
りょうほうし

の川尻
かわじり

貴大
たかひろ

氏
し

を講師
こ う し

に迎
むか

え、介護
か い ご

する人
ひと

にも

介護
か い ご

される人
ひと

にも体
からだ

に負担
ふ た ん

のない介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

を学
まな

びました。 

 

仰臥
ぎょうが

位
い

からの起
お

き上
あ

がり、仰臥
ぎょうが

位
い

から側臥
そ く が

位
い

への体位
た い い

変換
へんかん

、抱
かか

えて移
い

動
どう

、座位
ざ い

からの立
た

ち上
あ

がりなどの実技
じ つ ぎ

指導
し ど う

を受
う

けました。

今後
こ ん ご

の実践
じっせん

に役立
や く だ

てていきたいです。 
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このコーナーでは、各事業所
かくじぎょうしょ

の個性的
こせいてき

で素敵
す て き

な利用者
りようしゃ

様
さま

を 

ご紹介
しょうかい

しています！今回
こんかい

は 

戦闘機
せんとうき

好
ず

きの田中
た な か

薫
かおる

さん「グループホーム モモ」 

ジャニーズ好
ず

きの中村
なかむら

友
とも

美
み

さん「アイ・コラボレーション京都
きょうと

」 

のお二人
ふ た り

です。それでは、開幕
かいまく

、開幕
かいまく

！！ 

   「理想
り そ う

のお家
う ち

をスケッチブックに」 

グループホーム モモからは田中
た な か

薫
かおる

さんです。毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

のヘルパ

ーさんとのガイヘルが楽
たの

しみで、以前
い ぜ ん

ＳＡＰの旅行
りょこう

で行
い

った神戸
こ う べ

がとて

もお気
き

に入
い

りだそうです。今
いま

は年
ねん

に２回
かい

、南京町
なんきんまち

での食事
しょくじ

とお買
か

い物
もの

を

楽
たの

しみにされています。 

「将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は何
なん

ですか？」の質問
しつもん

に「自
じ

分
ぶん

の家
いえ

を持
も

つ

こと」と答
こた

えていました。理
り

想
そう

のお家
うち

をスケッチブック

に描
か

いていて、「屋根
や ね

裏
うら

部屋
べ や

は誰
だれ

のお部
へ

屋
や

ですか？」の

質問
しつもん

に「若
わか

いメイドさん( ´∀｀ )のお部屋
へ や

」とのこと

です。「どこかまた旅行
りょこう

に行
い

けたらいいのになあ」と思
おも

っ

ているようです。       （モモスタッフ 木田
き だ

） 

昨年
さくねん

のクリスマス会
かい

で、スタッフさんと一緒
いっしょ

にブ

ルゾンちえみのモノマネをしました。メイクをして

ウィッグを付
つ

けて、鏡
かがみ

で出来上
で き あ

がりの姿
すがた

を見
み

てみ

ると、とても似
に

ているなと思
おも

いました。ステージに立
た

つ前
まえ

は少
すこ

しドキドキしたけど、皆
みな

が喜
よろこ

んでくれたの

で嬉
うれ

しかったです。良
よ

い思
おも

い出
で

が出来
で き

ました。今年
こ と し

の

クリスマスは、私
わたし

は水戸
み と

黄門
こうもん

が好
す

きなので、スタッ

フさんに助
すけ

さん角
かく

さん役
やく

をしてもらって、私
わたし

は黄門
こうもん

様役
さまやく

をしたいです。（メンバー 中村
なかむら

友
とも

美
み

） 

去年
きょねん

のクリスマス会
かい

の出
だ

し物
もの

では、自宅
じ た く

でたく

さん練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を発揮
は っ き

されました。本格的
ほんかくてき

な

メイクに、熱
ねつ

のこもった演技
え ん ぎ

…他
ほか

のメンバーさん

たちは、すっかり“ブルゾンともみさん”ワール

ドに引
ひ

き込
こ

まれていました！決
き

め台詞
ぜ り ふ

の 

「35億
おく

！」もばっちり決
き

まっていました！ 

今年
こ と し

のクリスマス会
かい

が…待
ま

ち遠
どお

しいです！！ 

（アイ・コラボレーション京都
きょうと

スタッフ 児島
こ じ ま

） 

「みんなが注目
ちゅうもく

！今年
こ と し

のクリスマス会
かい

の出
だ

し物
もの

は？」 

ひかえい！ 

このお方
かた

をどなた

と心得
こころえ

る? 

サンタの 

ご老公
ろうこう

様
さま

？ 
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みなさん、こんにちは！今回
こんかい

は、新
あたら

しくスタッフになられた 

「ふっとぷりんつ」の朝比奈
あ さ ひ な

さん、巌
いわお

さん、木村
き む ら

さん、 

「サポートセンター太陽
たいよう

」森村
もりむら

さんにいろんな質問
しつもん

をしていきま～す！ 

①趣味
しゅみ

は何
なん

ですか？ ②大好物
だいこうぶつ

は何
なん

ですか？ 

③あなたの夢
ゆめ

を語
かた

って下
くだ

さい！？ ④幸
しあわ

せを感
かん

じる時
とき

は？  

朝比奈
あ さ ひ な

さんの④の答
こた

えには親近感
しんきんかん

を感
かん

じます。 

今回
こんかい

の質問
しつもん

で、新
しん

スタッフさん達
たち

それぞれの人
ひと

とな

りが見
み

えてきたんじゃないでしょうか？ 

朝比奈
あ さ ひ な

さん、巌
いわお

さん、木村
き む ら

さん、森村
もりむら

さん、 

これからも NPO法人
ほうじん

SAPを宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

こんにちは、 朝比奈
あ さ ひ な

 美奈
み な

 です。 

①体
からだ

を動
うご

かす、物
もの

を作
つく

る、生
い

き物
もの

を育
そだ

てる、 

海外
かいがい

ドラマ『グレイズ・アナトミー～』等
など

、マンガ「キュン

キュンする恋愛
れんあい

女性
じょせい

マンガ」  ②小籠包
しょうろんぽう

 鶏
とり

のからあげ  

③１０㎏以上
いじょう

痩
や

せて、娘
むすめ

と服
ふく

を共用
きょうよう

する。 

④家
いえ

で飲
の

んで床
ゆか

でそのまま寝
ね

た時
とき

 

こんにちは、 森村
もりむら

 公一
こういち

 です。 

①テニス、柔 術
じゅうじゅつ

 ②カレーライス 

③悟
さと

りの人
ひと

になる ④現在
い ま

です。「和
わ

」を大切
たいせつ

に

していきましょう 

こんにちは、 巌
いわお

 あき です。 

①野球
やきゅう

観戦
かんせん

 阪神
はんしん

ファンで梅野
う め の

選手
せんしゅ

が好
す

きです。   

②ししゃも   ③おだやかに過
す

ごしたい。 

④寝
ね

てる時
とき

 食
た

べてる時
とき

 

こんにちは、 木村
き む ら

 吉弘
よしひろ

 です。 

①オカリナ ②寿司
す し

 大
おお

トロ ③大金持
おおがねも

ちになること  

④オカリナを吹
ふ

いてる時
とき

  

よく演奏
えんそう

する曲
きょく

「クラリネットをこわしちゃった」 

※スタッフ・メンバー似顔
に が お

絵
え

 ／ 中嶋
なかじま

 直人
な お と
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相談支援センターＳＡＰ    特定相談支援事業 

〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4  

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

ぶーけ              ショートステイ 

〒610-0313 京田辺市三山木中央 3-3-3 

                       ソラールみやまき 1Ｆ 

                      TEL/FAX 0774-64-5522 

 

モモ               グループホーム 

知的や精神に障害を持つ人が地域の中で生活される共同住

居です。デイサービスや作業所から帰ってこられた方が自

宅のようにほっこりくつろげるよう食事・入浴等の支援を

提供します。   

  〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4(事務所) 

  TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

6-1390 

 

特定非営利活動法人ソーシャルアクション・パートナーシップ 

〒610-0361 京田辺市河原御影 30-4  

TEL 0774-65-9952  FAX 0774-68-1817 

※ふっとぷりんつ、ぶーけ（ソラールみやまき）周辺の土地区画整理に伴いの住所（町名地番）が変更になりました。 

※記載のＱＲコードに、スマホや携帯電話のＱＲコード読取機能を使って簡単に各事業所のホームページにアクセス出来るように

なりました。どうぞ、お試し下さい。 




